
 

Basiskurs – Seelsorge     Mirjam Justinger, Mai 2010 
 
Der Basiskurs gibt einen Einblick, wie Seelsorge in der Christusgemeinde verstanden und 
angewendet wird.  
Jeder Teilnehmer nimmt zunächst unverbindlich an diesem Kurs teil. Das heißt, er muss 
sich nicht verpflichtet fühlen, als Seelsorger tätig zu werden. 
Im Anschluss an diesen Kurs besteht die Möglichkeit zum Seelsorger berufen zu werden. 
 
Wir glauben an folgende Zusage: 
 
Galater 5,13: Ihr aber, liebe Brüder, seid zur Freiheit berufen. Allein seht zu, dass ihr 
durch die Freiheit nicht dem Fleisch Raum gebt; sondern durch die Liebe diene einer dem 
andern. 
 
Wir glauben daran, dass durch die Wahrheit und Klarheit des Wortes Gottes und der Kraft 
des Heiligen Geistes diese Freiheit in Christus möglich ist! 
 
Darauf aufbauend haben wir folgendes Seelsorgeverständnis: 
 

Jeder mit dem heiligen Geist erfüllte Christ ist zur begleitenden Seelsorge im Sinne 
des Beistehens, Mittragens und des sich Einfühlens berufen und durch die Kraft des 
Heiligen Geistes befähigt. Hierbei geht es in erster Linie nicht um einen 
strukturierten, methodisch gestalteten Problemlöseprozess. Seelsorge versteht sich 
in diesem Sinn als ein Beziehungsgeschehen zwischen zwei oder mehreren 
Personen, das die befreiende und damit heilende Kraft des Wortes Gottes und des 
Erlösungswerk  Jesu Christi durch das Wirken des Heiligen Geistes vertrauensvoll 
erwartet.  
 

Der Mensch braucht vor allem drei Elemente:  
Gottes Wort, den Heiligen Geist und Gemeinschaft.  
Dadurch kann er folgendes erfahren und erleben: 
 

 Bewältigte Vergangenheit, vgl. auch 2. Korinther 5,17;  
 Leben im gegenwärtigen Auftrag Gottes, vgl. Galater 2,20 (Identitätsbewusstsein, 

Leben in Christus, Leben in seiner Lehre und Leben in der Gemeinschaft, vgl. 
Apostelgeschichte 2,44-47. 

 Göttliche Vision – Zukunft! Leben in dem Bewusstsein der kommenden Herrlichkeit 
Gottes, vgl. Römer 1,4. 

 
 
Der Basiskurs umfasst 11 Einheiten, die aufeinander aufbauen. 
(Aufbau des Abends: Kurze Wiederholung des Vorabends - Lehre - geistliche Übung - 
Hausaufgabe) 
 
Ziel unserer Arbeit:  
Der Mensch wurde erschaffen, um zu LEBEN. Die Bibel ist voller lebensbejahender 
Aussagen! 



 

Durch die Kraft des Heiligen Geistes, die uns durch den Tod Jesu ermöglicht wurde, und 
dem Vertrauen auf Gottes unerschöpfliche Liebe ist es möglich, ein Leben in glaubensvoller 
Gewissheit und einem Gefühl von freudigem Sein und Jetzt mit einer stetigen Hoffnung und 
Zuversicht auf das Himmelreich zu führen. 
 
Wenn wir als Christen unser Leben in einem Bewusstsein der Kraft Gottes führen, werden 
wir auch Licht und Salz für die Menschen sein, die diese Wahrheit und Klarheit noch 
brauchen!! 
 
Seelsorge aufgebaut auf einer Ausgewogenheit: Vergangenheit - Gegenwart- Zukunft 
 
Der Basiskurs umfasst folgende Themen: 
 
Block 1 
 

 Der Mensch - was ist der Mensch. Anthropologie als Grundlage der Seelsorge.  
 Sinnesänderung - wie man echte und bleibende Veränderung erfährt. Saat und 

Ernte! 
(3 Türen zur Freiheit) 

 Gefühle - immer da - stark in der Wirkung - oft unerkannt- einfach Schicksal?  
 Lebensbereinigung - guter Start - halbe Miete  
 Beziehungen - was sind GUTE Beziehungen überhaupt und wie lebt man sie? 1. 

Mose - „Es ist nicht gut, dass der Mensch alleine sei…!“ 
 
Ende 1. Block – danach gibt es eine „Verdauungs“- Pause =). 

 
Block 2 
 

 Seele - gehe mit ihr um, wie mit einer Frau - liebe sie und sie geht gerne mit Dir. 
 Gesprächsführung - was - wie - wohin? 
 Vaterschaft - leben mit Gott - (Vaterbild der Bibel) und Kind Gottes als Identität 
 Vergebung - eine Entscheidung. Loslassen und auf zu neuen Ufern. 
 Innere Heilung - wenn das Herz schmerzt. 
 Befreiung - frei werden - frei bleiben. Die Wahrheit macht uns frei - Dein Wort ist 

meines Fußes Leuchte… Psalm 119, Geisterunterscheidung. 
 

Informationen zum nächsten Kurs, findest Du auf unserer Homepage 
www.christusgemeinde-fegw.de:  
in unserem Veranstaltungskalender,  
unter der Rubrik Seelsorge 
oder wende Dich direkt an: 
Mirjam Justinger; Email: Mirjam.Justinger@googlemail.com 

http://www.christusgemeinde-fegw.de/

